
2-daagse trainingen

Levens thema’s de baas
Een jaar lang jouw goede voornemens leven

Doelen halen



Khadija & Rémon 
onze missie: 
Ondanks onze totaal verschillende achtergrond hebben wij 
een duidelijke overeenkomst. 

Wij hebben allebei een lange weg afgelegd om tot hier te 
komen: autonomie.

Persoonlijk Leiderschap: 
Eigen lot bepalen, authentiek en zelfbeschikking. 

Het is goed mogelijk, dat je jouw goede voornemens kent. 
En dat je ook weet, hoe moeilijk het is om jouw goede 
voornemens te behalen. 

We maken met jou een concreet plan en geven jou inzicht 
hoe jij jouw voornemens waar kunt maken. Zodat jij over 
een jaar veel verder bent dan je ooit hebt durven dromen.

Khadija en Rémon



In hun natuur zĳn alle mensen gelĳk; het zĳn hun gewoonten die de verschillen maken.



Iemand met zĳn schaduw confronteren is hem zĳn eigen licht laten zien.



Khadija over haar coaching 
Het is mijn overtuiging dat de verschillende invalshoeken 
om een probleem te benaderen een meer omvattend beeld 
geven van de problematiek. Dit kan op emotioneel, 
cognitief, fysiek en energetisch vlak zijn. Hiermee zijn er 
meer invalshoeken om verandering en herstel te 
realiseren.

Vragen waar mensen mee komen draaien in essentie om 
vragen over het leven. Vragen over bestaansrecht, over 
wie ben ik, mag ik er zijn, welke betekenis heb ik, hoe 
verhoud ik mij tot de wereld, hoe verhoudt de wereld zich 
tot mij. Als deze vragen spelen is er vaak sprake van 
onverwerkte emoties.

Dat kan je blokkeren en begrenzen in hoe of wie je bent. 
Het is belangrijk om hier vanuit de verschillende 
invalshoeken voldoende aandacht aan te besteden. 
Teneinde een blijvend effect voor de ontwikkeling te 
realiseren.

De bedoeling van mijn coaching is om deze blokkades op 
te heffen, zodat je de beste versie van jezelf kunt zijn.

Khadija



In de wereld zĳn er altĳd mensen die op een ander wachten, of nu in het midden van de woestĳn 
of in het midden van een grote stad is. En als deze paden elkaar kruisen en hun ogen elkaar 
ontmoeten, verliezen het heden en het verleden hun belang en alles wat er nog toe doet is dat ene 
moment.

Bron: De alchemist



Ik vind het fantastisch…
om te werken met de mensen. Eerlijkheid, speelsheid en 
authenticiteit zijn mijn kernwaarden. 

Ruim 24 jaar heb ik mijn eigen bedrijf gerund. Daarbij heb 
ik duizenden bedrijven geholpen met hun identiteit 
richting hun personeel en klanten. Hierbij heb ik gemerkt, 
dat de mensen binnen die bedrijven vaak moeite hebben 
met hun eigen identiteit. Wie en wat brengen zij met hun 
persoonlijkheid naar de klant en naar hun organisatie?

Ik wil met jou achterhalen wat jouw waarden zijn. En dat 
jij jouw verlangen kent, dat wat zó belangrijk is, dat het 
moet en zal gebeuren. Dat je ook bewust wordt, dat jij het 
resultaat bent van jouw verleden en de daden, die daarbij 
horen.

Samen jouw goede voornemens onderzoeken en jouw 
mindset sturen richting jouw verlangen is mijn doel.

Ik ben opgegroeid in Oosterhout en woon daar samen met 
mijn vriendin. Ik ben vader van twee pubers. Mijn passies 
zijn motorrijden en skiën en ik zie uit naar onze 
samenwerking.

Rémon



De grootste tragedie in het leven is specialist te worden in wat je helemaal niets interesseert.

Rémon Glas



Muziek 
en ritme 
vinden 

hun weg 
naar de 
diepste 

lagen  van 
jouw ziel.



Baabbi & Glas

Khadija Baabbi
Systemische coach

Rémon Glas
Persoonlijk Leiderschap coach

Mijn missie als coach is dat 
jij het fundament legt 

waarop jij je leven inricht 
en je eigen werkelijkheid 

creëert. 

Mijn missie als coach is dat jij 
verantwoordelijkheid neemt 

om te leven naar jouw 
kwaliteiten en waarden.



Vaardigheden 
en kennis

● Coaching NLP
● Coaching Transactionele Analyse
● Coaching Systemische opstellingen
● Team coaching
● Reiki
● Energetische therapie
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Een kort overzicht van onze loopbanen

Rémon
Partner in 
eigen bedrijf

Rémon
Start Persoonlijke 
ontwikkeling

Rémon
NLP 
Practitioner

Rémon
NLP Master 
Coach

Rémon
Eigenaar  
eigen bedrijf

Rémon
Verkoop 
eigen bedrijf

1996 2002 2006 2009 2012 2017 2020 2021 2022



Alle 2-daagse trainingen 
van 2023
● 3 - 4 februari 2023: Goede voornemens verankeren
● 17 - 18 maart 2023: Passie als hulpverlener behouden
● 21 - 22 april 2023: Gepassioneerd ondernemen
● 22 - 23 mei 2023: Sterk in je werk als hulpverlener
● 16 - 17 juni 2023: Winnende Mindset
● Prijs per training: € 497,- ex 21%  btw
● 5 voorjaar trainingen: € 1997,- ex 21% btw

● 22 - 23 september: Relatieopstellingen voor singles
● 7 - 8 oktober: Hypnose voor ondernemers
● 10 - 11 november: Gevoel als bewijs voor ondernemers
● 8 - 9 december: Warmte retraite
● Prijs per training: € 497,- ex 21% btw
● 4 najaarstrainingen: € 1750,- ex 21% btw

Prijs alle 9 trainingen: € 3597,- ex 21% btw

Inschrijven doe je hier

https://manooa.nl/2-daagse-trainingen/


Tel. +31 646 355 707
mail@remonglas.nl
www.remonglas.nl


